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ספא מצפה הימים
הרמוניה גלילית
סדרת טיפולי הרמוניה גלילית פותחה במצפה הימים על טהרת תוצרת המקום ומשלבת בהרמוניה מושלמת את אופיו המיוחד של המקום, יחד עם מרכיבי טיפול טבעיים ואורגנים המופקים מתנובת החווה.

	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]
	מחיר הטיפול

[₪]

	קסם גלילי
	טיפול קוסמטי מטהר ומפנק לגוף.

טיפול יופי מיוחד המתחיל בפילינג צמחי – מרגיע, מזין את העור ומשפר זרימת דם בגוף, ממשיך במקלחת מרעננת ומסתיים בעיסוי בתערובת שמן תמציות פרחים ייחודי בעל ניחוח נעים המביא לתחושת התחדשות.
	60
	370

	טיפול אהבה
	טיפול אהבה מיוחד המשלב פילינג, עיסוי פנים וגוף עם שמנים ייחודים, ממשיך בפילינג גוף טבעי משחרר ומרענן.

פילינג פנים מנקה, מקלחת מרעננת, עיסוי גוף מרגיע בשמנים ארומטיים ומסתיים בעיסוי פנים מפנק.
	90
	510

	חידוש העור בדבש פרחים
	לטיפול בעור יבש ורגיש, שילוב של אמבט חלב עם יוגורט אורגני, קירצוף עור הגוף עם תערובת מטחן צמחי תבלין אורגניים מחוות מצפה הימים. ממשיך במסיכת  גוף צמחים המועשרת בדבש פרחי בר.

לאחר המסיכה מקלחת מרעננת, ולסיום, עיסוי במרקחת שמן אביב שנרקחה במיוחד עבור טיפול זה.
	75
	400


	עיסוי

 ענפי זית
	טיפול עמוק של שרירים, גידים ורצועות הגוף. נעשה בעזרת ענפי זית מגולפים ומוחלקים בעבודת יד המותאמים לקימורי הגוף, ובשילוב שמן זית משובח הידוע בסגולותיו הטובות לעור.

שמן זית עשיר בחומצת אליית העשירה בויטמיןE   הטוב להזנה, ריכוך העור ולאגירת לחות.
	60
	340

	עיסוי בצמחי מרפא
	עיסוי בשמנים ארומטיים בשילוב שקיות ממולאות בצמחי מרפא. הטיפול מיועד להעשיר את העור, לשכך כאבי שרירים ופרקים, לטפל בבעיות פנימיות ודלקות עור, להרפייה מושלמת ושיחרור מלחצים, לשיפור זרימת הדם ולשיפור זרימת הצ'י.
	60

75
	370
420


קובידו – עיסויי פנים יפני

עיסוי יופי לפנים
טכניקת עיסוי פנים עוצמתית ועדינה המשחררת את המתח המוחזק בשרירי הפנים, הראש, והצוואר. מטפל ברקמות חיצוניות ועמוקות. במגע רך וקצבי. מגרה את  עצבי הפנים ומשפר את זרימת הדם , את הוצאת הרעלים והתאים המתים. תהליך זה עוזר לעור לחדש את עצמו. בסוף הטיפול ניכר שיפור בבריאות העור, הפחתת סימני התבגרות ומתיחת פנים, שיפור משמעותי ורגיעה מוחלטת של כל הגוף.
45 דק'- 300 ש"ח

60 דק'- 330 ש"ח

טיפולים זוגיים

הטיפול נערך במבנה ייחודי הממוקם בקרבת גן התבלינים הריחני ובו שני חדרים המעוצבים  בסגנון ים תיכוני.

	בית היסמין
	הטיפול מתחיל באמבט ריחני עם תמציות צמחים אורגניים וממשיך בעיסוי קלאסי בשמנים ריחניים לכל הגוף.
	60
	650

	כוכב השחר
	הטיפול מתחיל בשתי אמבטיות ג'קוזי הסמוכות זו לזו עם תמציות צמחים אורגניים וממשיך בעיסוי קלאסי בשמנים ריחניים לכל הגוף.
	60
	650


טיפולי גוף בשמן 
45 דק'- 300 ש"ח

60 דק'- 330 ש"ח

מומלץ להגיע לטיפולים בבגד תחתון וחלוק.

	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]
	מחיר הטיפול

[₪]

	עיסוי ארומתרפיה
	עיסוי עדין בתערובת של שמנים ארומטיים יחודיים של מצפה הימים, להפגת מתחים ורוגע מושלם.
	60
45


	330
300

	עיסוי הוליסטי
	העיסוי מאזן את הגוף והנפש, משחרר מתח גופני ונפשי ועוזר בניקוי רעלים בגוף.
	60
45


	330

300

	עיסוי שוודי
	עיסוי עמוק של השרירים, גידים ורצועות הגוף. מביא לתחושת התחדשות ומפיג לחצים.
	60
45


	330

300

	עיסוי רקמות עמוק
	עיסוי גוף עמוק העובד על רקמות השריר התפוסות והמתוחות. הטיפול גורם להרפיה עמוקה של השרירים ולהפגת מתחים.
	60
45


	330

300

	עיסוי מצפה הימים
	טיפול קלאסי מפנק בשמן המשלב טכניקות עיסוי מגוונות בעיסוי אחד.
	60
45


	330

300

	עיסוי באבנים חמות
	מקור עיסוי זה  בתורה אינדיאנית. טיפול ייחודי זה, המשלב מגע ידיים ומגע אבנים חמות, מטרתו לשחרר אזורים תפוסים וחסומים. חום האבנים ממריץ ומאיץ את מחזור הדם, מטהר ומשחרר רעלים מהגוף.
	60
45


	340

310

	עיסוי במבוק
	מקור עיסוי זה בתורה מאלזית עתיקה. הבמבוק מסמל גמישות וחוזק, כנות ופשטות. מקלוני הבמבוק מתאימים את עצמם היטב לכל קווי הגוף. העיסוי בשמן והוא מנקז, מרפה ומעצב מחדש, מגמיש שרירים, מאיץ ניקוז בלוטות לימפה ומחדש רקמות.
	60
45


	330

300

	לומי-לומי
	מקור עיסוי ייחודי זה בהוואי, שיטת עיסוי זו הנה קצבית ונמרצת ומטרתה להעניק תחושת זרימה עמוקה.
המטפל/ת עובד באמות ידיו בתנועות מעגליות המסמלות את האינסוף.
	60
45


	330

300

	טוונשבדי
	שילוב מדהים בין טווינא  (עיסוי סיני) לעיסוי השבדי. טיפול ממריץ ומפנק כאחד.
	60
45


	330

300

	רפלקסולוגיה משולבת
	שיטת ריפוי מערבית המטפלת באמצעות לחיצות בנקודות רפלקס ספציפיות בכפות הרגליים,  בשילוב עיסוי ראש צוואר.  הטיפול מפחית מתחים ומביא לאיזון של המוח, הגוף, והנפש.
	60
45


	330

300

	עיסוי  קצוות 


	עיסוי המשלב 3 אלמנטים  ומתמקד בקצוות הגוף – כפות רגליים , כפות ידיים , עורף ,פנים וקרקפת. הטיפול פועל על קצות ערוצי האנרגיה וקצוות מערכת העצבים  ומשפיע על הגוף כולו . 
	60

45
	330

300

	עיסוי גב ראש צוואר 
	לאלו הקצרים בזמן, עיסוי גב, ראש, צוואר ושכמות מפיג עייפות ומתח.
	30
	210

	עיסוי קרקפת ופנים
	עיסוי המשחרר מתח בפנים, מסייע לסובלים מכאבי ראש ומפיג מתחים.
	30
	210


טיפול לנשים בהריון

	נובה
	עיסוי לנשים הרות. טיפול הוליסטי לנשים משבוע 16 והלאה להריונן. עיסוי עדין בשמן שקדים טהור. העיסוי עוזר בהפגת עייפות ומתחים, משחרר את השרירים הכואבים.
	60

45


	330

300


איורוודה-"ידע החיים"
שיטת הרפואה הטבעית-הוליסטית העתיקה בעולם המעניקה שלווה עמוקה ורגיעה מושלמת.

	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]
	מחיר הטיפול

[₪]

	אביאנגה 
	עיסוי הודי בשמן שומשום מחומם, כולל שירודרה - נסך שמן חם  על המצח.

(הטיפול מתבצע בעירום עם כיסוי מתאים).
	60

45


	340
310

	אביאנגה מלא
	עיסוי הודי בשמן שומשום מחומם, כולל שירודרה  - נסך שמן חם על המצח. העיסוי משלב מגבות חמות במהלך הטיפול.
	75
	415

	אביאנגה בארבע ידיים
	אביאנגה עם שמן שומשום מחומם. נעשה ע"י שני מטפלים שעובדים בתאום זה עם זה. העיסוי מסתיים בשירודרה .
	60

45
	500
435


טיפולי גוף יבשים

45 דק'- 300 ש"ח

60 דק'- 330 ש"ח

מומלץ להגיע לטיפולים בבגד ארוך ונוח.

	עיסוי תאילנדי
	עיסוי תאילנדי מסורתי שמשלב מתיחות, לחיצות, והנעה עדינה של הגוף, בשיטה  תאילנדית. עוזר בשחרור שרירים תפוסים ומפיג מתחים.
	60
45


	330

300

	שיאצו
	שיטת טיפול המתבססת על עקרונות הרפואה היפנית, נעשה בלחיצות על נקודות אנרגיה לאורך המרידיאנים במטרה לאיזון גוף נפש.
	60
45


	330

300

	עיסוי סיני (טווינא)
	הטיפול מורכב מעיסוי ולחיצות לאורך הגוף באזורי האנרגיה וקבוצות השרירים הגדולות מתמקד בעמוד השדרה,צוואר,ראש וכתפיים. מקל על כאבים ונוקשות מפרקים.
	60
45


	330

300

	רפלקסולוגיה 
	שיטת ריפוי מערבית המטפלת באמצעות לחיצות בנקודות רפלקס ספציפיות בכפות  הרגליים.  
הטיפול מפחית מתחים, ומביא לאיזון של המוח הגוף והנפש.
	60
45


	330

300

	רייקי
	זוהי שיטת טיפול טבעית המיועדת לאיזון, הרפיה ועידוד כוחו הטבעי של הגוף לרפא את עצמו. הטיפול מתבצע ע"י הנחת ידי המטפל/ת על פני גוף המטופל/ת והעברת אנרגיה אוניברסלית דרכן.
	60
45


	330

300

	פלדנקרייז
	טיפול ייחודי המשלב עבודה על יציבה מודעות גוף ועיסוי אינטגרטיבי. בשלב הראשון המטופל משתתף באופן פעיל בארגון הגוף במודעות, בשלב העיסוי המטופל פסיבי לגמרי.
	60
45


	330

300


טיפולי פילינג  לגוף

	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]
	מחיר הטיפול

[₪]

	פילינג מלח
	מטרת הטיפול הסרת תאים מתים מהעור והוספת לחות כאחד. כולל: פילינג מלח ים טבעי, מקלחת ועיסוי.
	45
	300

	עטיפת בוץ
	עטיפת הגוף בבוץ אורגני עשיר במינרלים,  לאחר מכן משיחת הגוף בשמן. טיפול זה מותיר את העור נקי, מוזן ונעים.
	60
	330

	לופה פילינג
	טיפול המתחיל בניקוי הגוף בכפפת לופה טבולה במי סבון ושמן טיפולי, בהמשך נעשה פילינג מלח ותרכובת שמנים אתריים להסרת תאי העור וחידושם, לאחר מכן שטיפת הגוף ועיסוי עדין בשמנים.
	60
	330


טיפולי טיפוח

	פדיקור רפואי
	טיפול מפנק המתחיל באמבט ג'קוזי חמים לכפות הרגליים וממשיך בטיפול מלא בכף הרגל.
	45
	185

	מניקור
	טיפוח כפות הידיים הכולל סידור ועיצוב הציפורניים, עיסוי כפות הידיים הכולל אמבט פראפין מטפח.
	45
	135


	עיצוב גבות
	צביעת ריסים
	שעווה 

רגל שלמה
	שעווה

חצי רגל
	שעווה שפם
	שעווה 

בית שחי
	שעוווה מפשעה
	שעווה

ידיים

	25 דק'

80 ₪ 
	20 דק'

 60 ₪ 
	45 דק' 

140 ₪ 
	30 דק'

90 ₪
	10 דק'

55 ₪
	20 דק'

60 ₪ 
	20 דק'

60 ₪ 
	30 דק' 

90 ₪ 


טיפולי יופי של  חברת - YON-KA
חברת קוסמטיקה המובילה בתחום הארומתרפיה והפיטותרפיה האסתטית

החומרים על טהרת שמנים אתריים ארומאטיים טבעיים ויטמינים וחומצות פרי.

טיפולי גוף

	פיטומארין
	טיפול גוף מיוחד להרזיה ולניקוז רעלים לטיפול בצלוליטיס ולצמצום היקפים. מומלץ לבצע טיפול יומי בכל ימי השהות במקום.
	90
	650

	טיפול חימר ימי
	טיפול עם מינרלים (בוץ) נגד עייפות- טיפול גוף המומלץ למי שסובל מכאבים בשרירים ובעצמות וראומטיזם. מומלץ לבצע טיפול יומי לצורך מניעת כאבים לתוצאות מיידיות!
	90
	620

	טיפול לרגליים עייפות וכבדות
	טיפול המיועד לכפות הרגליים והשוקיים עד הברך. מיועד לסובלים מכאבים ברגליים, ולנשים בהריון. מפחית ומטפל בנפיחויות, עייפות, בצקת וכאבים. מתאים לנשים וגברים. מומלץ לבצע  את הטיפול מספר פעמים לצורך הקלה ניכרת.
	45
	320


טיפולי יופי לפנים

	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]
	מחיר הטיפול

[₪]

	טיפול להחדרת לחות 
	טיפול פנים המעניק לחות מוגברת לעור יבש ועייף. בתום הטיפול העור זוהר, גמיש, נעים למגע ובעל חיוניות רבה. לכל סוגי העור שחסרים בלחות.
	60
	365

	טיפול מטהר 
	טיפול פנים קלאסי הכולל ניקוי עמוק, שני סוגי פילינג, עיסוי ומסיכה. בתום הטיפול העור חוזר להיות נקי, נעים למגע ומטופח. מתאים לכל סוגי העור.
	60
	365

	טיפול מטהר 
	לעור שמן עם ריבוי קומודונים ולבעיות אקנה

	90
	465

	טיפול אנטי -אייג'ינג
	מתאים במיוחד לנשים מעל גיל 30. טיפול פנים היוצר מיצוק, הרמה ומתיחה של העור, הזנה ולחות. מותאם לכל סוגי העור. בתום הטיפול העור מקבל מגע קטיפתי, מוצק וזוהר.
	90
	465

	טיפול מרענן
	טיפול ייחודי לאזור העיניים ורענון הפנים עם ניקוי קל , מקל על נפיחויות וכהויות, משפר את הקמטים. מתאים לכל סוגי העור.
	45
	310

	Alpha Vital
	טיפול חדש וממיים עם חומצות AHA- טיפול אלפא הידרוקסי שעושה הבהרה עדינה לעור, מטפל באנטי אייג'ינג ומחדיר לחות עצומה. בתום הטיפול העור זוהר  גמיש, קטיפתי ומלא חיים.
	60
	410

	טיפול קלאסי לגבר
	טיפול המיועד לגברים הכולל ניקוי עמוק, שני סוגי פילינג, עיסוי ומסיכה. בתום הטיפול העור חוזר להיות נקי, נעים למגע ומטופח. מותאם לכל אחד לפי  סוג העור.
	60
	370


טיפול פנים מבית ד"ר האושקה

קוסמטיקה הוליסטית אקולוגית המביאה מוצרים מן הטבע ללא תוספות כימיות סינטטיות של חומרי ריח, צבע וחומרים משמרים. תכשירי ד"ר האושקה מופקים מצמחים אורגניים מותאמים לנשים, גברים, לכל סוגי העור 
	טיפול פנים קלאסי
	הטיפול מתחיל בעיסוי כפות רגליים וממשיך בטיפול פנים הכולל: ניקוי עדין של עור הפנים, החדרת קרמים חיוניים לעור, מסכה ועיסוי פנים ומחשוף.
	75
	430


אימון אישי
	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]
	מחיר הטיפול

[₪]

	אימון כושר אישי
	באימון אישי ישנו דגש על פעילות אירובית ואנ- אירובית כאשר שני סוגי הפעילות חשובים להעלאת הכושר הגופני המעלה את רמת החיוניות והרגשה האישית. הפעילות מגוונת, גמישה ונותנת מרחב אישי לצרכים האישיים של כל מודרך. אפשרות לצעידה/ ריצה קלה בנוף הגלילי יחד עם תרגילי גמישות, חיזוק ועיצוב של הגוף.

ניתן לקבל אימון קבוצתי.
	60
	260

	ייעוץ תזונתי  בהתאמה אישית
	ייעוץ תזונתי בהתאמה אישית/עם תזונאי קליני טבעי. בניית תוכנית תזונתית אישית, המותאמת לפרופיל הפזיולוגי והנפשי של המטופל.

התוכנית מבוססת על העקרונות  והפילוסופיה של התזונה הטבעית המערבית והסינית, ומטרתה להביא את האדם לבריאות, חיוניות ומשקל מאוזן ביחד עם נפש מאוזנת.
	90
	350


בכדי שנוכל להבטיח ולתת לך את הטיפול הטוב ביותר , לתשומת ליבך:
· טיפולים לנשים בהריון החל משבוע 36 – 16 ובלבד        שמהלך ההריון תקין.       
· לא ניתן להזמין טיפולים אם טרם עברו 6 חודשים מאז ניתוח מכל סוג שהוא.
· במקרה של מחלה ממארת, יש להמתין שנה מסוף הטיפול האחרון.
· בכל מקרה של בעיה קרדיאלית, לחץ דם גבוה, חום גבוה, מחלה וכדומה, יש להתייעץ עם משרד ספא.
· טיפולי גוף ינתנו לאורחים החל מגיל 18 בלבד.
· לביטול טיפול יש להודיע  4 שעות מראש, למניעת חיוב 50% מערך הטיפול.
· לאורחים שאינם לנים במלון , תוספת של 10% על כל מחירי הטיפולים.
· אין כפל הנחות ומבצעים.
כיצד להגיע לטיפולים
· לטיפולים יבשים כגון : שיאצו, תאילנדי, רייקי, הילינג, יש להגיע בלבוש נוח וארוך כגון טרנינג ואחרי מקלחת.

· לטיפול בשמנים יש להגיע בחלוק ולבוש תחתון. בכל מקרה להגיע יבשים ולא רטובים.
· אנא הקפידו לא להגיע עם תכשיטים לטיפולים. אין הספא אחראי על אובדן תכשיטים וחפצי יקרי ערך.
· יש להגיע לטיפול  כ-5 דקות לפני מועדו, להמתין בחדר המתנה, הסמוך למשרד הספא. 
· המטפל ילווה אותך לחדר הטיפולים.
משרד הספא – 04-6994520
spa@mizpe-hayamim.com
תודה שבחרת במצפה הימים!
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