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ספא מצפה הימים
טיפולי גוף בשמן 
מומלץ להגיע לטיפולים בבגד תחתון וחלוק.

	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]

	עיסוי ארומתרפיה
	עיסוי עדין בתערובת של שמנים ארומטיים יחודיים של מצפה הימים, להפגת מתחים ורוגע מושלם.
	45

	עיסוי הוליסטי
	העיסוי מאזן את הגוף והנפש, משחרר מתח גופני ונפשי ועוזר בניקוי רעלים בגוף.
	45



	עיסוי שוודי
	עיסוי עמוק של השרירים, גידים ורצועות הגוף. מביא לתחושת התחדשות ומפיג לחצים.
	45



	עיסוי רקמות עמוק
	עיסוי גוף עמוק העובד על רקמות השריר התפוסות והמתוחות. הטיפול גורם להרפיה עמוקה של השרירים ולהפגת מתחים.
	45



	עיסוי מצפה הימים
	טיפול קלאסי מפנק בשמן המשלב טכניקות עיסוי מגוונות בעיסוי אחד.
	45



	עיסוי במבוק
	מקור עיסוי זה בתורה מאלזית עתיקה. הבמבוק מסמל גמישות וחוזק, כנות ופשטות. מקלוני הבמבוק מתאימים את עצמם היטב לכל קווי הגוף. העיסוי בשמן והוא מנקז, מרפה ומעצב מחדש, מגמיש שרירים, מאיץ ניקוז בלוטות לימפה ומחדש רקמות.
	45



	לומי-לומי
	מקור עיסוי ייחודי זה בהוואי, שיטת עיסוי זו הנה קצבית ונמרצת ומטרתה להעניק תחושת זרימה עמוקה.
המטפל/ת עובד באמות ידיו בתנועות מעגליות המסמלות את האינסוף.
	45



	טוונשבדי
	שילוב מדהים בין טווינא  (עיסוי סיני) לעיסוי השבדי. טיפול ממריץ ומפנק כאחד.
	45



	רפלקסולוגיה משולבת
	שיטת ריפוי מערבית המטפלת באמצעות לחיצות בנקודות רפלקס ספציפיות בכפות הרגליים,  בשילוב עיסוי ראש צוואר.  הטיפול מפחית מתחים ומביא לאיזון של המוח, הגוף, והנפש.
	45



	
	
	


טיפולי גוף יבשים

	עיסוי תאילנדי
	עיסוי תאילנדי מסורתי שמשלב מתיחות, לחיצות, והנעה עדינה של הגוף, בשיטה  תאילנדית. עוזר בשחרור שרירים תפוסים ומפיג מתחים.
	45



	שיאצו
	שיטת טיפול המתבססת על עקרונות הרפואה הסינית, נעשה בלחיצות על נקודות אנרגיה לאורך המרידיאנים במטרה לאיזון גוף נפש.
	45



	עיסוי סיני (טווינא)
	הטיפול מורכב מעיסוי ולחיצות לאורך הגוף באזורי האנרגיה וקבוצות השרירים הגדולות מתמקד בעמוד השדרה,צוואר,ראש וכתפיים. מקל על כאבים ונוקשות מפרקים.
	45



	רפלקסולוגיה 
	שיטת ריפוי מערבית המטפלת באמצעות לחיצות בנקודות רפלקס ספציפיות בכפות  הרגליים.  
הטיפול מפחית מתחים, ומביא לאיזון של המוח הגוף והנפש.
	45



	רייקי
	זוהי שיטת טיפול טבעית המיועדת לאיזון, הרפיה ועידוד כוחו הטבעי של הגוף לרפא את עצמו. הטיפול מתבצע ע"י הנחת ידי המטפל/ת על פני גוף המטופל/ת והעברת אנרגיה אוניברסלית דרכן.
	45



	פלדנקרייז
	טיפול ייחודי המשלב עבודה על יציבה מודעות גוף ועיסוי אינטגרטיבי. בשלב הראשון המטופל משתתף באופן פעיל בארגון הגוף במודעות, בשלב העיסוי המטופל פסיבי לגמרי.
	45




טיפול לנשים בהריון

	נובה
	עיסוי לנשים הרות. טיפול הוליסטי לנשים משבוע 16 והלאה להריונן. עיסוי עדין בשמן שקדים טהור. העיסוי עוזר בהפגת עייפות ומתחים, משחרר את השרירים הכואבים.
	45




טיפולי פילינג  לגוף

	שם הטיפול
	תאור הטיפול
	משך הטיפול

[דקות]

	פילינג מלח
	מטרת הטיפול הסרת תאים מתים מהעור והוספת לחות כאחד. כולל: פילינג מלח ים טבעי, מקלחת ועיסוי.
	45

	עטיפת בוץ
	עטיפת הגוף בבוץ אורגני עשיר במינרלים תוך שימוש במברשת גוף עדינה. לאחר מכן משיחת הגוף בשמן. טיפול זה מותיר את העור נקי, מוזן ונעים.
	45


בכדי שנוכל להבטיח ולתת לך את הטיפול הטוב ביותר , לתשומת ליבך:
· טיפולים לנשים בהריון החל משבוע 36 – 16 ובלבד        שמהלך ההריון תקין.       
· לא ניתן להזמין טיפולים אם טרם עברו 6 חודשים מאז ניתוח מכל סוג שהוא.
· במקרה של מחלה ממארת, יש להמתין שנה מסוף הטיפול האחרון.
· בכל מקרה של בעיה קרדיאלית, לחץ דם גבוה, חום גבוה, מחלה וכדומה, יש להתייעץ עם משרד ספא.
· טיפולי גוף ינתנו לאורחים החל מגיל 18 בלבד.
· לביטול טיפול יש להודיע  4 שעות מראש, למניעת חיוב 50% מערך הטיפול.
· לאורחים שאינם לנים במלון , תוספת של 10% על כל מחירי הטיפולים.
· אין כפל הנחות ומבצעים.
כיצד להגיע לטיפולים
· לטיפולים יבשים כגון : שיאצו, תאילנדי, רייקי, הילינג, יש להגיע בלבוש נוח וארוך כגון טרנינג ואחרי מקלחת.

· לטיפול בשמנים יש להגיע בחלוק ולבוש תחתון. בכל מקרה להגיע יבשים ולא רטובים.
· אנא הקפידו לא להגיע עם תכשיטים לטיפולים. אין הספא אחראי על אובדן תכשיטים וחפצי יקרי ערך.
· יש להגיע לטיפול  כ-5 דקות לפני מועדו, להמתין בחדר המתנה, הסמוך למשרד הספא. 
· המטפל ילווה אותך לחדר הטיפולים.
תודה שבחרת במצפה הימים!
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